EVIDENCIAS DE
OBLIGACION No 1



Obligacion No 1

Reporte de sesiones
de clase - SIM



1.RELACION SESIONES

NOMBRE JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ COORDINADOR Viviana Sanchez Forero
FECHA REVISION 2025-11-22 17:42:07 Mes Noviembre
SESIONES NO
IED SEDE GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) SESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS
COLEGIO NUEVO SAN ANDRES D NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS, 1 Martes,08:00:00,10:00:00 4-7-11-14-18-21
4-11-18-25
Viernes,10:00:00,12:00:00
7-14-21-28
NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS, 2 Martes,10:00:00,12:00:00 4-6-11-13-18-20
4-11-18-25
Jueves,10:00:00,12:00:00
6-13-20-27 30 29
NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS, 3 Miercoles,06:00:00,08:00:00 5-7-12-14-21
5-12-26
Viernes,08:00:00,10:00:00
7-14-21-28
NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS, 4 Miercoles,08:00:00,10:00:00 5-6-12-13-20

5-12-26
Jueves,08:00:00,10:00:00
6-13-20-27

John Jairo Sanchez
C.C. 80.63.351




Obligacion No 1
Planeaciones de
clase

Grupo 1 - SIM



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-07 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 50

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Identifico las diferentes técnicas y gestos através de las rutinas de saltabilidad

COGNITIVA :
Reconozco las diferentes técnicas del salto a través de juegos predeportivos

PSICOSOCIAL :

Reconozco la diferencia en mis compafieros.

LUDICA :

Exploro précticas | dicas que permiten reconocer |las diferencias con mis comparieros.

TEMA :

Patrones de movimiento.

SUBTEMAS:

Laempatia.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor: “la cadena humana’. (Inicialmente un nifio sera escogido parainiciar €l juego, €l mismo debera atrapar alos demés,
cada nifio atrapado debera tomar de la mano alos demés hasta formar una cadena humana con latotalidad de los participantes.

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: El grupo se organizara en filas conformadas por 10 estudiantes. L uego se haran repeticiones de 15 metros, utilizando diferentes ritmos (trote y carrera). Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la autonomia. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se organizaran carriles de velocidad. A
la sefial del formador deberan correr hastalalineafinal y luego volver en el menor tiempo posible paraluego chocar la mano con su compafiero. (20 min). Hidratacién y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la autoestima en relacidn con la técnica de salto. (5 min) Préctica guiada: Competencia de carrera por turnos.
(20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO :
IACTIVIDADES
Realizar el menor tiempo posible en 20 metros.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Vueltaalacalma: Caminata suave y estiramientos centrados en €l tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la autonomiafavorecio el desarrollo de laclase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-11 4. HORA: M artes,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 49

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ejecuto con facilidad |as posturas de |os lanzamientos.

COGNITIVA :
Desarrollo |os pasos adecuados basi cos para €l aprendizaje de los lanzamientos.

PSICOSOCIAL :

Reflexiono sobre como la comunicacién asertiva mejorala convivencia.

LUDICA :

Exploro précticas |Udicas para mejorar mi capacidad fisica

TEMA :

El lanzamiento.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, [lamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Trote continuo, movilidad articular y juego: “los congelados’ por parejas para activar €l sistema cardio respiratorio.
(10 min).

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Los estudiantes se ubicaran por parejas. Cada una de €llas tendré un bal 6n. Posteriormente debera ser lanzado entre si y segun las indicaciones. Se haran variaciones en cuanto a lanzamientos con mano menos hébil. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min)
IActividad 2: Para esta etapa se utilizarala dinamica anterior. No obstante, se ampliara, de manera progresiva, la distancia entre cada pareja. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la comunicacion en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Competenciade carreray
|anzamiento por turnos. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO :
IACTIVIDADES
Realizar un lanzamiento que alcance lamayor distancia posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Vueltaalacama Caminata suavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como laempatia favorecio el desarrollo delaclase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-14 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 51

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconozco |os cambios de ritmo durante |os desplazamientos.

COGNITIVA :
Identifico la marchay sus generalidades como las secuencias de la marcha.

PSICOSOCIAL :
Propongo diversas formas jugadas y relaciono su practica con mi desarrollo personal.

LUDICA :

Propongo diversas formas jugadas y relaciono su préctica con mi desarrollo personal.

TEMA :

Técnica de lamarcha.

SUBTEMAS:

La comunicacion.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, [lamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Trote continuo, movilidad articular y juego: “El Tanel”. (Los jugadores se dividen en equipos iguales, se colocan
detras de lalinea de partida con |as piernas separadas; de esta forma se hace “tinel”. De distancia, a frente se marcalalinea de llegada. (10 min).

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Los participantes se organizaran en fila. Posteriormente se realizarén desplazamientos y de acuerdo con las indicaciones del formador se aplicara cambio de ritmo y direccion. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la autoestima. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se realizara una
carrera de relevos con transporte de elemento y cambios de ritmo. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la autoestima en el juego. (5 min) Préactica guiada: Circuito motriz con obstaculos. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de saltos con la cuerday en el menor tiempo posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Caminata suavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la convivenciafavorecio el desarrollo delaclase. (5 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-18 4. HORA: M artes,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 52

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 26

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Identificar las carreras con vallas.

COGNITIVA :
IAplico los fundamentos y précticade las carreras con vallas.

PSICOSOCIAL :

Reflexiono sobre como la comunicacién asertiva mejorala convivencia.

LUDICA :

Exploro précticas |Udicas para mejorar mi capacidad fisica

TEMA :

Salto con vallas.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo: Bienvenida, [lamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Trote continuo, movilidad articular y juego: “las cogidas’ para activar el sistema cardio respiratorio. (10 min).

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se organizaran tres filas. Por turnos, cada estudiante deberd pasar su pierna derecha por encimadel cono de maneraritmica. Posteriormente deberdn volver ahacer lafila Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizarala
dinamica anterior. No obstante, se hara cambio de piernay se ampliaraladistancia entre las vallas. (20 min). Hidratacién y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la comunicacion en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carrera de obstéaculos con conos. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO :
IACTIVIDADES
Realizar saltos de manera coordinada en aros.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama Caminatasuavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-21 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 53

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 26

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
identificar |os diferentes gestos técnicos manifestando su interés por los saltos.

COGNITIVA :
IAplico los fundamentos del salto.

PSICOSOCIAL :
IAplico la comunicacion asertiva para la solucion de conflictos.

LUDICA :
Exploro précticas |Udicas para mejorar mi saltabilidad.

TEMA :
EL sato.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo: Bienvenida, llamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Trote continuo, movilidad articular y juegos de relevos en parejas para activar coordinacion. (10 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se organizaran tresfilas. Por turnos, cada estudiante debera saltar por los aros en uno y dos pies. Posteriormente deberan volver a hacer lafila. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizara la dinamica anterior.
/Adicional mente se realizaran saltos en dos pies con finalizacion de carrera a final. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve para reforzar valores de la comunicacion en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carrera de obstaculos con aros. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de saltos. (

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama Caminatasuavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-25 4. HORA: M artes,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 54

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 27

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
identificar |os diferentes gestos técnicos manifestando su interés por los saltos..

COGNITIVA :
IAplico los fundamentos de la practica del salto largo.

PSICOSOCIAL :
| dentifico palabras que promueven la comunicacion asertiva.

LUDICA :

Exploro précticas |udicas para mejorar la comunicacion.

TEMA :
EL salto largo.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado a listay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de |os objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Inicialmente se realizara trote continuo alrededor del escenario deportivo (cuatro vueltas). A continuacién, se
realizara el juego denominado: “Pato, pato, ganso”. (se formard un circulo en donde todos deberan estar sentados, uno de | os participantes deber trotar alrededor del circulo tocando la cabeza de cada uno de sus compafieros hasta que decida seleccionar auno parainiciar una competencia por el espacio). (10 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se organizaran tres filas. Por turnos, cada estudiante debera saltar por los aros en uno y dos pies. Posteriormente deberan volver a hacer lafila. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizaré la dinamica anterior. No obstante,
se marcara un espacio de impulso pararealizar el salto. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la comunicacién en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carrera de obstaculos con salto largo. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar el salto con lamayor distancia posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Caminata suavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-28 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 55

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 27

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Dominar mediante actividades lUdicas |a clasificacién de las carreras.

COGNITIVA :
Reconozco los fundamentos y practica de las carreras de fondo y semifondo.

PSICOSOCIAL :
| dentifico palabras que impiden la comunicacion asertiva.

LUDICA :

Exploro précticas |udicas para mejorar la comunicacion.

TEMA :

L as carreras de fondo y semifondo.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo: Bienvenida, [lamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: se harén juegos de calentamiento a través de competencia de velocidad por parejasy trios. (10 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se realizara una carrera de 10 minutos a unaintensidad media. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se realizaran carreras de velocidad por 30 y 50 metros. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores
de la comunicacién en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carreras por parejas. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar el salto con lamayor distancia posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama Caminatasuavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-04 4. HORA: M artes,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 48

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo movimientos de coordinacion por medio de escal era basica de movimientos.

COGNITIVA :
IAplico acciones propias de latécnicadel salto largo.

PSICOSOCIAL :
Reflexiono sobre laimportancia de ser empético para mejorar la comunicacion asertiva.

LUDICA :

Exploro précticas |Udicas que me permiten mejorar mi comunicacion.

TEMA :

La coordinacion.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor: “ladrén de balones’. Un jugador persigue alos demés. El resto se movera libremente por todo el espacio previamente
delimitado, cuando un participante sea tocado por quien lleva el balén, este debera quedara fuera del espacio demarcado en una hilera, cada vez que el bal6n toque el suelo, uno de los jugadores previamente eliminados podra reingresar a juego.

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Los estudiantes se ubicaran en subgrupos de 5 estudiantes y en fila. A cada grupo se le asignard un carril con zona de saliday de llegada. Durante cada trayecto se ubicarén aros para que se desarrollen gjercicios de coordinacién dinédmica con ambos pies. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y
reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizara la dindmica anterior. Sin embargo, se ubicaran obstacul os durante el recorrido para que cada participante realice saltos en uno y dos apoyos.

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de saltos en un solo apoyo y en el menor tiempo posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Caminata suavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



Obligacion No 1
Planeaciones de
clase

Grupo 2 - SIM



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-04 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 45

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconozco latécnicaen e salto con valla

COGNITIVA :
Identifico las reglas de las carreras de salto con vallas.

PSICOSOCIAL :

Reconozco la empatia con mis compafieros.

LUDICA :

| dentifico normas basicas de convivencia.

TEMA :
Pruebas de vallas.

SUBTEMAS:

Laempatia.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado a listay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor:”. (Los jugadores se dividen en equipos iguales, se colocan detras de lalinea de partida con las piernas separadas; de
esta forma se hace “tanel”. De distancia, a frente se marcalalineade Ilegada. El primer jugador de cada equipo tiene la pelota. Dada la sefial de comienzo a primer jugador lanza la pelota hacia atrés, la cual ird pasando por “el tinel”. El ultimo agarray corre hacialalinea de llegada, regresara al primer puesto y lanza
nuevamente la pelota por el “el tinel”. Vence el equipo cuyo jugador sea el primero en regresar ala cabeza del tunel) ¢Qué diferencias tenemos?

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

/Actividad 1: Se organizara el grupo en subgrupos de 8 estudiantes. Ubicados en filas, deberan realizar saltos, por turnos, dentro de los aros previamente ubicados. Se realizaran variaciones de |os saltos (uno y dos apoyos). Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la autonomia. (5 min) Actividad 2:
Para esta etapa se organizaran carriles de velocidad. En cada uno de ellos se colocaran conos en el suelo cada 5 metros. Los estudiantes, ala sefial del formador deberan correr y saltar parallegar alazonafina en el menor tiempo posible (20 min). Hidratacién y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la autoestima en
relacion con latécnica de salto. (5 min) Préctica guiada: Competencia de carreray salto por 30 metros. (20 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar un salto para sobrepasar |0s conos puestos en piramide.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Caminata suave y estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la autonomia favorecié el desarrollo delaclase. (5 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-06 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 46

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Identifico las diferentes técnicas y gestos através de las rutinas de saltabilidad.

COGNITIVA :
Reconozco las diferentes técnicas del salto a través de juegos predeportivos.

PSICOSOCIAL :

Reconozco la diferencia en mis compafieros.

LUDICA :

Exploro précticas | dicas que permiten reconocer |las diferencias con mis comparieros.

TEMA :

Patrones de movimiento.

SUBTEMAS:

Laempatia.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor: “la cadena humana’. (Inicialmente un nifio sera escogido parainiciar €l juego, €l mismo debera atrapar alos demés,
cada nifio atrapado debera tomar de la mano alos demés hasta formar una cadena humana con latotalidad de los participantes.

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: El grupo se organizara en filas conformadas por 10 estudiantes. L uego se haran repeticiones de 15 metros, utilizando diferentes ritmos (trote y carrera). Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la autonomia. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se organizaran carriles de velocidad. A
la sefial del formador deberan correr hastalalineafinal y luego volver en el menor tiempo posible paraluego chocar la mano con su compafiero. (20 min). Hidratacién y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la autoestima en relacidn con la técnica de salto. (5 min) Préctica guiada: Competencia de carrera por turnos.
(20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO :
IACTIVIDADES
Realizar el menor tiempo posible en 20 metros.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Vueltaalacalma: Caminata suave y estiramientos centrados en €l tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la autonomiafavorecio el desarrollo de laclase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-11 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: a7

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Identifico las diferentes técnicas y gestos a través de |as rutinas de saltabilidad.

COGNITIVA :
Reconozco las diferentes técnicas del salto a través de juegos predeportivos.

PSICOSOCIAL :
Reflexiono sobre laimportancia de ser empatico durante |as précticas deportivas.

LUDICA :

Exploro précticas |dicas que me permiten el disfrute.

TEMA :
El sdto.

SUBTEMAS:

Laempatia.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Carreras de relevos en posicion de carretilla o caballito por parejas haciendo énfasis en la participacion de todosy el
trabajo en equipo

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Los estudiantes se ubicaran en grupos de 9 estudiantes. Posteriormente deberan realizar saltos con impulso para acanzar lamayor distancia posible. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la autonomia. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se deberd mantener la dindmica anterior.
Sin embargo, no habraimpulso pararedizar € salto. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la autoestima en relacion con la técnica de salto. (5 min) Préactica guiada: Competencia de carrera por turnos. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar el menor tiempo posible en 30 metros.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Caminata suavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-13 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 48

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo movimientos de coordinacion por medio de escal era basica de movimientos.

COGNITIVA :
IAplico acciones propias de latécnicadel salto largo.

PSICOSOCIAL :
Reflexiono sobre laimportancia de ser empético para mejorar la comunicacion asertiva.

LUDICA :

Exploro précticas |Udicas que me permiten mejorar mi comunicacion.

TEMA :

La coordinacion.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor: “ladrén de balones’. Un jugador persigue alos demés. El resto se movera libremente por todo el espacio previamente
delimitado, cuando un participante sea tocado por quien lleva el balén, este debera quedara fuera del espacio demarcado en una hilera, cada vez que el bal6n toque el suelo, uno de los jugadores previamente eliminados podra reingresar a juego.

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Los estudiantes se ubicaran en subgrupos de 5 estudiantes y en fila. A cada grupo se le asignard un carril con zona de saliday de llegada. Durante cada trayecto se ubicarén aros para que se desarrollen gjercicios de coordinacién dinédmica con ambos pies. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y
reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizara la dindmica anterior. Sin embargo, se ubicaran obstacul os durante el recorrido para que cada participante realice saltos en uno y dos apoyos.

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de saltos en un solo apoyo y en el menor tiempo posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Caminata suavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-18 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 52

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 26

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Identificar las carreras con vallas.

COGNITIVA :
IAplico los fundamentos y précticade las carreras con vallas.

PSICOSOCIAL :

Reflexiono sobre como la comunicacién asertiva mejorala convivencia.

LUDICA :

Exploro précticas |Udicas para mejorar mi capacidad fisica

TEMA :

Salto con vallas.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo: Bienvenida, [lamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Trote continuo, movilidad articular y juego: “las cogidas’ para activar el sistema cardio respiratorio. (10 min).

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se organizaran tres filas. Por turnos, cada estudiante deberd pasar su pierna derecha por encimadel cono de maneraritmica. Posteriormente deberdn volver ahacer lafila Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizarala
dinamica anterior. No obstante, se hara cambio de piernay se ampliaraladistancia entre las vallas. (20 min). Hidratacién y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la comunicacion en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carrera de obstéaculos con conos. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO :
IACTIVIDADES
Realizar saltos de manera coordinada en aros.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama Caminatasuavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-20 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 53

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 26

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
identificar |os diferentes gestos técnicos manifestando su interés por los saltos.

COGNITIVA :
IAplico los fundamentos del salto.

PSICOSOCIAL :
IAplico la comunicacion asertiva para la solucion de conflictos.

LUDICA :
Exploro précticas |Udicas para mejorar mi saltabilidad.

TEMA :
EL sato.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo: Bienvenida, llamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Trote continuo, movilidad articular y juegos de relevos en parejas para activar coordinacion. (10 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se organizaran tresfilas. Por turnos, cada estudiante debera saltar por los aros en uno y dos pies. Posteriormente deberan volver a hacer lafila. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizara la dinamica anterior.
/Adicional mente se realizaran saltos en dos pies con finalizacion de carrera a final. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve para reforzar valores de la comunicacion en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carrera de obstaculos con aros. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de saltos. (

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama Caminatasuavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-25 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 54

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 27

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
identificar |os diferentes gestos técnicos manifestando su interés por los saltos..

COGNITIVA :
IAplico los fundamentos de la practica del salto largo.

PSICOSOCIAL :
| dentifico palabras que promueven la comunicacion asertiva.

LUDICA :

Exploro précticas |udicas para mejorar la comunicacion.

TEMA :
EL salto largo.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado a listay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de |os objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Inicialmente se realizara trote continuo alrededor del escenario deportivo (cuatro vueltas). A continuacién, se
realizara el juego denominado: “Pato, pato, ganso”. (se formard un circulo en donde todos deberan estar sentados, uno de | os participantes deber trotar alrededor del circulo tocando la cabeza de cada uno de sus compafieros hasta que decida seleccionar auno parainiciar una competencia por el espacio). (10 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se organizaran tres filas. Por turnos, cada estudiante debera saltar por los aros en uno y dos pies. Posteriormente deberan volver a hacer lafila. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizaré la dinamica anterior. No obstante,
se marcara un espacio de impulso pararealizar el salto. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la comunicacién en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carrera de obstaculos con salto largo. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar el salto con lamayor distancia posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Caminata suavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-27 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 55

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 27

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Dominar mediante actividades lUdicas |a clasificacién de las carreras.

COGNITIVA :
Reconozco los fundamentos y practica de las carreras de fondo y semifondo.

PSICOSOCIAL :
| dentifico palabras que impiden la comunicacion asertiva.

LUDICA :

Exploro précticas |udicas para mejorar la comunicacion.

TEMA :

L as carreras de fondo y semifondo.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo: Bienvenida, [lamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: se harén juegos de calentamiento a través de competencia de velocidad por parejasy trios. (10 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se realizara una carrera de 10 minutos a unaintensidad media. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se realizaran carreras de velocidad por 30 y 50 metros. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores
de la comunicacién en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carreras por parejas. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar el salto con lamayor distancia posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama Caminatasuavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-28 4. HORA: Viernes,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 55

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 27

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Dominar mediante actividades lUdicas |a clasificacién de las carreras.

COGNITIVA :
Reconozco los fundamentos y practica de las carreras de fondo y semifondo.

PSICOSOCIAL :
| dentifico palabras que impiden la comunicacion asertiva.

LUDICA :

Exploro précticas |udicas para mejorar la comunicacion.

TEMA :

L as carreras de fondo y semifondo.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo: Bienvenida, [lamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: se harén juegos de calentamiento a través de competencia de velocidad por parejasy trios. (10 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se realizara una carrera de 10 minutos a unaintensidad media. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se realizaran carreras de velocidad por 30 y 50 metros. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores
de la comunicacién en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carreras por parejas. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar el salto con lamayor distancia posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama Caminatasuavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-14 4. HORA: Viernes,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 51

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconozco |os cambios de ritmo durante |os desplazamientos.

COGNITIVA :
Identifico la marchay sus generalidades como las secuencias de la marcha.

PSICOSOCIAL :
Propongo diversas formas jugadas y relaciono su practica con mi desarrollo personal.

LUDICA :

Propongo diversas formas jugadas y relaciono su préctica con mi desarrollo personal.

TEMA :

Técnica de lamarcha.

SUBTEMAS:

La comunicacion.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, [lamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Trote continuo, movilidad articular y juego: “El Tanel”. (Los jugadores se dividen en equipos iguales, se colocan
detras de lalinea de partida con |as piernas separadas; de esta forma se hace “tinel”. De distancia, a frente se marcalalinea de llegada. (10 min).

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Los participantes se organizaran en fila. Posteriormente se realizarén desplazamientos y de acuerdo con las indicaciones del formador se aplicara cambio de ritmo y direccion. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la autoestima. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se realizara una
carrera de relevos con transporte de elemento y cambios de ritmo. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la autoestima en el juego. (5 min) Préactica guiada: Circuito motriz con obstaculos. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de saltos con la cuerday en el menor tiempo posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Caminata suavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la convivenciafavorecio el desarrollo delaclase. (5 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-12 4. HORA: Miercoles,06:00:00,08:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 49

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ejecuto con facilidad |as posturas de |os lanzamientos.

COGNITIVA :
Desarrollo |os pasos adecuados basi cos para €l aprendizaje de los lanzamientos.

PSICOSOCIAL :

Reflexiono sobre como la comunicacién asertiva mejorala convivencia.

LUDICA :

Exploro précticas |Udicas para mejorar mi capacidad fisica

TEMA :

El lanzamiento.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, [lamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Trote continuo, movilidad articular y juego: “los congelados’ por parejas para activar €l sistema cardio respiratorio.
(10 min).

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Los estudiantes se ubicaran por parejas. Cada una de €llas tendré un bal 6n. Posteriormente debera ser lanzado entre si y segun las indicaciones. Se haran variaciones en cuanto a lanzamientos con mano menos hébil. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min)
IActividad 2: Para esta etapa se utilizarala dinamica anterior. No obstante, se ampliara, de manera progresiva, la distancia entre cada pareja. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la comunicacion en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Competenciade carreray
|anzamiento por turnos. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO :
IACTIVIDADES
Realizar un lanzamiento que alcance lamayor distancia posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Vueltaalacama Caminata suavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como laempatia favorecio el desarrollo delaclase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-07 4. HORA: Viernes,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 50

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Identifico las diferentes técnicas y gestos através de las rutinas de saltabilidad

COGNITIVA :
Reconozco las diferentes técnicas del salto a través de juegos predeportivos

PSICOSOCIAL :

Reconozco la diferencia en mis compafieros.

LUDICA :

Exploro précticas | dicas que permiten reconocer |las diferencias con mis comparieros.

TEMA :

Patrones de movimiento.

SUBTEMAS:

Laempatia.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor: “la cadena humana’. (Inicialmente un nifio sera escogido parainiciar €l juego, €l mismo debera atrapar alos demés,
cada nifio atrapado debera tomar de la mano alos demés hasta formar una cadena humana con latotalidad de los participantes.

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: El grupo se organizara en filas conformadas por 10 estudiantes. L uego se haran repeticiones de 15 metros, utilizando diferentes ritmos (trote y carrera). Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la autonomia. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se organizaran carriles de velocidad. A
la sefial del formador deberan correr hastalalineafinal y luego volver en el menor tiempo posible paraluego chocar la mano con su compafiero. (20 min). Hidratacién y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la autoestima en relacidn con la técnica de salto. (5 min) Préctica guiada: Competencia de carrera por turnos.
(20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO :
IACTIVIDADES
Realizar el menor tiempo posible en 20 metros.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Vueltaalacalma: Caminata suave y estiramientos centrados en €l tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la autonomiafavorecio el desarrollo de laclase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-05 4. HORA: Miercoles,06:00:00,08:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 48

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo movimientos de coordinacion por medio de escal era basica de movimientos.

COGNITIVA :
IAplico acciones propias de latécnicadel salto largo.

PSICOSOCIAL :
Reflexiono sobre laimportancia de ser empético para mejorar la comunicacion asertiva.

LUDICA :

Exploro précticas |Udicas que me permiten mejorar mi comunicacion.

TEMA :

La coordinacion.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor: “ladrén de balones’. Un jugador persigue alos demés. El resto se movera libremente por todo el espacio previamente
delimitado, cuando un participante sea tocado por quien lleva el balén, este debera quedara fuera del espacio demarcado en una hilera, cada vez que el bal6n toque el suelo, uno de los jugadores previamente eliminados podra reingresar a juego.

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Los estudiantes se ubicaran en subgrupos de 5 estudiantes y en fila. A cada grupo se le asignard un carril con zona de saliday de llegada. Durante cada trayecto se ubicarén aros para que se desarrollen gjercicios de coordinacién dinédmica con ambos pies. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y
reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizara la dindmica anterior. Sin embargo, se ubicaran obstacul os durante el recorrido para que cada participante realice saltos en uno y dos apoyos.

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de saltos en un solo apoyo y en el menor tiempo posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Caminata suavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-19 4. HORA: Miercoles,06:00:00,08:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 52

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 26

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Identificar las carreras con vallas.

COGNITIVA :
IAplico los fundamentos y précticade las carreras con vallas.

PSICOSOCIAL :

Reflexiono sobre como la comunicacién asertiva mejorala convivencia.

LUDICA :

Exploro précticas |Udicas para mejorar mi capacidad fisica

TEMA :

Salto con vallas.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo: Bienvenida, [lamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Trote continuo, movilidad articular y juego: “las cogidas’ para activar el sistema cardio respiratorio. (10 min).

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se organizaran tres filas. Por turnos, cada estudiante deberd pasar su pierna derecha por encimadel cono de maneraritmica. Posteriormente deberdn volver ahacer lafila Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizarala
dinamica anterior. No obstante, se hara cambio de piernay se ampliaraladistancia entre las vallas. (20 min). Hidratacién y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la comunicacion en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carrera de obstéaculos con conos. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO :
IACTIVIDADES
Realizar saltos de manera coordinada en aros.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama Caminatasuavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-21 4. HORA: Viernes,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 53

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 26

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
identificar |os diferentes gestos técnicos manifestando su interés por los saltos.

COGNITIVA :
IAplico los fundamentos del salto.

PSICOSOCIAL :
IAplico la comunicacion asertiva para la solucion de conflictos.

LUDICA :
Exploro précticas |Udicas para mejorar mi saltabilidad.

TEMA :
EL sato.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo: Bienvenida, llamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Trote continuo, movilidad articular y juegos de relevos en parejas para activar coordinacion. (10 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se organizaran tresfilas. Por turnos, cada estudiante debera saltar por los aros en uno y dos pies. Posteriormente deberan volver a hacer lafila. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizara la dinamica anterior.
/Adicional mente se realizaran saltos en dos pies con finalizacion de carrera a final. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve para reforzar valores de la comunicacion en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carrera de obstaculos con aros. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de saltos.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama Caminatasuavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-26 4. HORA: Miercoles,06:00:00,08:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 54

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 27

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
identificar |os diferentes gestos técnicos manifestando su interés por los saltos..

COGNITIVA :
IAplico los fundamentos de la practica del salto largo.

PSICOSOCIAL :
| dentifico palabras que promueven la comunicacion asertiva.

LUDICA :

Exploro précticas |udicas para mejorar la comunicacion.

TEMA :
EL salto largo.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado a listay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de |os objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Inicialmente se realizara trote continuo alrededor del escenario deportivo (cuatro vueltas). A continuacién, se
realizara el juego denominado: “Pato, pato, ganso”. (se formard un circulo en donde todos deberan estar sentados, uno de | os participantes deber trotar alrededor del circulo tocando la cabeza de cada uno de sus compafieros hasta que decida seleccionar auno parainiciar una competencia por el espacio). (10 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se organizaran tres filas. Por turnos, cada estudiante debera saltar por los aros en uno y dos pies. Posteriormente deberan volver a hacer lafila. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizaré la dinamica anterior. No obstante,
se marcara un espacio de impulso pararealizar el salto. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la comunicacién en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carrera de obstaculos con salto largo. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar el salto con lamayor distancia posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Caminata suavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria
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clase

Grupo 4 - SIM



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-13 4. HORA: Jueves,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 48

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo movimientos de coordinacion por medio de escal era basica de movimientos.

COGNITIVA :
IAplico acciones propias de latécnicadel salto largo.

PSICOSOCIAL :
Reflexiono sobre laimportancia de ser empético para mejorar la comunicacion asertiva.

LUDICA :

Exploro précticas |Udicas que me permiten mejorar mi comunicacion.

TEMA :

La coordinacion.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor: “ladrén de balones’. Un jugador persigue alos demés. El resto se movera libremente por todo el espacio previamente
delimitado, cuando un participante sea tocado por quien lleva el balén, este debera quedara fuera del espacio demarcado en una hilera, cada vez que el bal6n toque el suelo, uno de los jugadores previamente eliminados podra reingresar a juego.

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Los estudiantes se ubicaran en subgrupos de 5 estudiantes y en fila. A cada grupo se le asignard un carril con zona de saliday de llegada. Durante cada trayecto se ubicarén aros para que se desarrollen gjercicios de coordinacién dinédmica con ambos pies. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y
reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizara la dindmica anterior. Sin embargo, se ubicaran obstacul os durante el recorrido para que cada participante realice saltos en uno y dos apoyos.

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de saltos en un solo apoyo y en el menor tiempo posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Caminata suavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-12 4. HORA: Miercoles,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: a7

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Identifico las diferentes técnicas y gestos a través de |as rutinas de saltabilidad.

COGNITIVA :
Reconozco las diferentes técnicas del salto a través de juegos predeportivos.

PSICOSOCIAL :
Reflexiono sobre laimportancia de ser empatico durante |as précticas deportivas.

LUDICA :

Exploro précticas |dicas que me permiten el disfrute.

TEMA :
El sdto.

SUBTEMAS:

Laempatia.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Carreras de relevos en posicion de carretilla o caballito por parejas haciendo énfasis en la participacion de todosy el
trabajo en equipo

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Los estudiantes se ubicaran en grupos de 9 estudiantes. Posteriormente deberan realizar saltos con impulso para acanzar lamayor distancia posible. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la autonomia. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se deberd mantener la dindmica anterior.
Sin embargo, no habraimpulso pararedizar € salto. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la autoestima en relacion con la técnica de salto. (5 min) Préactica guiada: Competencia de carrera por turnos. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar el menor tiempo posible en 30 metros.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Caminata suavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-06 4. HORA: Jueves,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 46

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Identifico las diferentes técnicas y gestos através de las rutinas de saltabilidad.

COGNITIVA :
Reconozco las diferentes técnicas del salto a través de juegos predeportivos.

PSICOSOCIAL :

Reconozco la diferencia en mis compafieros.

LUDICA :

Exploro précticas | dicas que permiten reconocer |las diferencias con mis comparieros.

TEMA :

Patrones de movimiento.

SUBTEMAS:

Laempatia.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor: “la cadena humana’. (Inicialmente un nifio sera escogido parainiciar €l juego, €l mismo debera atrapar alos demés,
cada nifio atrapado debera tomar de la mano alos demés hasta formar una cadena humana con latotalidad de los participantes.

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: El grupo se organizara en filas conformadas por 10 estudiantes. L uego se haran repeticiones de 15 metros, utilizando diferentes ritmos (trote y carrera). Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la autonomia. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se organizaran carriles de velocidad. A
la sefial del formador deberan correr hastalalineafinal y luego volver en el menor tiempo posible paraluego chocar la mano con su compafiero. (20 min). Hidratacién y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la autoestima en relacidn con la técnica de salto. (5 min) Préctica guiada: Competencia de carrera por turnos.
(20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO :
IACTIVIDADES
Realizar el menor tiempo posible en 20 metros.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Vueltaalacalma: Caminata suave y estiramientos centrados en €l tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la autonomiafavorecio el desarrollo de laclase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-05 4. HORA: Miercoles,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 45

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconozco latécnicaen e salto con valla

COGNITIVA :
Identifico las reglas de las carreras de salto con vallas.

PSICOSOCIAL :

Reconozco la empatia con mis compafieros.

LUDICA :

| dentifico normas basicas de convivencia.

TEMA :
Pruebas de vallas.

SUBTEMAS:

Laempatia.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado a listay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor:”. (Los jugadores se dividen en equipos iguales, se colocan detras de lalinea de partida con las piernas separadas; de
esta forma se hace “tanel”. De distancia, a frente se marcalalineade Ilegada. El primer jugador de cada equipo tiene la pelota. Dada la sefial de comienzo a primer jugador lanza la pelota hacia atrés, la cual ird pasando por “el tinel”. El ultimo agarray corre hacialalinea de llegada, regresara al primer puesto y lanza
nuevamente la pelota por el “el tunel”. Vence el equipo cuyo jugador sea el primero en regresar ala cabeza del tunel) ¢Qué diferencias tenemos? Tiempo total aproximado: 20 minutos.

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

/Actividad 1: Se organizara el grupo en subgrupos de 8 estudiantes. Ubicados en filas, deberan realizar saltos, por turnos, dentro de los aros previamente ubicados. Se realizaran variaciones de |os saltos (uno y dos apoyos). Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la autonomia. (5 min) Actividad 2:
Para esta etapa se organizaran carriles de velocidad. En cada uno de ellos se colocaran conos en el suelo cada 5 metros. Los estudiantes, ala sefial del formador deberan correr y saltar parallegar alazonafina en el menor tiempo posible (20 min). Hidratacién y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la autoestima en
relacion con latécnica de salto. (5 min) Préctica guiada: Competencia de carreray salto por 30 metros. (20 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar un salto para sobrepasar |0s conos puestos en piramide.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Caminata suave y estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la autonomia favorecié el desarrollo delaclase. (5 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-19 4. HORA: Miercoles,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 52

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 26

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Identificar las carreras con vallas.

COGNITIVA :
IAplico los fundamentos y précticade las carreras con vallas.

PSICOSOCIAL :

Reflexiono sobre como la comunicacién asertiva mejorala convivencia.

LUDICA :

Exploro précticas |Udicas para mejorar mi capacidad fisica

TEMA :

Salto con vallas.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo: Bienvenida, [lamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Trote continuo, movilidad articular y juego: “las cogidas’ para activar el sistema cardio respiratorio. (10 min).

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se organizaran tres filas. Por turnos, cada estudiante deberd pasar su pierna derecha por encimadel cono de maneraritmica. Posteriormente deberdn volver ahacer lafila Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizarala
dinamica anterior. No obstante, se hara cambio de piernay se ampliaraladistancia entre las vallas. (20 min). Hidratacién y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la comunicacion en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carrera de obstéaculos con conos. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO :
IACTIVIDADES
Realizar saltos de manera coordinada en aros.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama Caminatasuavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-20 4. HORA: Jueves,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 53

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 26

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
identificar |os diferentes gestos técnicos manifestando su interés por los saltos.

COGNITIVA :
IAplico los fundamentos del salto.

PSICOSOCIAL :
IAplico la comunicacion asertiva para la solucion de conflictos.

LUDICA :
Exploro précticas |Udicas para mejorar mi saltabilidad.

TEMA :
EL sato.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo: Bienvenida, llamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Trote continuo, movilidad articular y juegos de relevos en parejas para activar coordinacion. (10 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se organizaran tresfilas. Por turnos, cada estudiante debera saltar por los aros en uno y dos pies. Posteriormente deberan volver a hacer lafila. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizara la dinamica anterior.
/Adicional mente se realizaran saltos en dos pies con finalizacion de carrera a final. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve para reforzar valores de la comunicacion en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carrera de obstaculos con aros. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de saltos.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama Caminatasuavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-26 4. HORA: Miercoles,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 54

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 27

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
identificar |os diferentes gestos técnicos manifestando su interés por los saltos..

COGNITIVA :
IAplico los fundamentos de la practica del salto largo.

PSICOSOCIAL :
| dentifico palabras que promueven la comunicacion asertiva.

LUDICA :

Exploro précticas |udicas para mejorar la comunicacion.

TEMA :
EL salto largo.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo: Bienvenida, Ilamado a listay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de |os objetivos de la clase y pautas de convivenciaen la actividad fisica. (5 min) Entrada en calor: Inicialmente se realizara trote continuo alrededor del escenario deportivo (cuatro vueltas). A continuacién, se
realizara el juego denominado: “Pato, pato, ganso”. (se formard un circulo en donde todos deberan estar sentados, uno de | os participantes deber trotar alrededor del circulo tocando la cabeza de cada uno de sus compafieros hasta que decida seleccionar auno parainiciar una competencia por el espacio). (10 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se organizaran tres filas. Por turnos, cada estudiante debera saltar por los aros en uno y dos pies. Posteriormente deberan volver a hacer lafila. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se utilizaré la dinamica anterior. No obstante,
se marcara un espacio de impulso pararealizar el salto. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores de la comunicacién en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carrera de obstaculos con salto largo. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar el salto con lamayor distancia posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama: Caminata suavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2025-11-27 4. HORA: Jueves,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 55

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 27

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Dominar mediante actividades lUdicas |a clasificacién de las carreras.

COGNITIVA :
Reconozco los fundamentos y practica de las carreras de fondo y semifondo.

PSICOSOCIAL :
| dentifico palabras que impiden la comunicacion asertiva.

LUDICA :

Exploro précticas |udicas para mejorar la comunicacion.

TEMA :

L as carreras de fondo y semifondo.

SUBTEMAS:

La comunicacién asertiva.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo: Bienvenida, [lamado alistay normas de convivencia. (5 min) Recomendaciones generales: Presentacion de los objetivos de la clase y pautas de convivenciaen laactividad fisica. (5 min) Entrada en calor: se harén juegos de calentamiento a través de competencia de velocidad por parejasy trios. (10 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad 1: Se realizara una carrera de 10 minutos a unaintensidad media. Hidratacion y Feed-back: Breve pausa para hidratarse y reflexionar sobre la comunicacion. (5 min) Actividad 2: Para esta etapa se realizaran carreras de velocidad por 30 y 50 metros. (20 min). Hidratacion y Feed-back: Pausa breve parareforzar valores
de la comunicacién en relacion con la técnica de lanzamiento. (5 min) Préctica guiada: Carreras por parejas. (20 min)

TIEMPO
'Tiempo total aproximado: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar el salto con lamayor distancia posible.

TIEMPO
(10 min)

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama Caminatasuavey estiramientos centrados en el tren inferior. (15 min) Retroalimentacion: Conversar sobre como la empatia favorecio el desarrollo de la clase. (5 min)

TIEMPO
Tiempo total aproximado: 20 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



